NETZWERK

NG ‘ GRORBEERENSTRABRE

Trainingstagebuch Gesund

neitslauf

Datum Strecke km Zeit @ Pace min/km | @ Geschw. Km/h Wetter Bemerkung
2 Grad, bewdlkt und | lockerer, leichter Lauf und
28.03.2013 5 00:45:33 [09:05min/km 6,6km/h leichter Schneefall kurzes Stretching
lockerer, leichter Lauf und
04.04.2013 5,71 00:55:49 [09:50min/km 6,1km/h 4 Grad, bewdlkt kurzes Stretching
Gesamt 10,71 01:41:22

Realisiert mit freundlicher Unterstitzung unseres Netzwerkmitglieds der
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Das Projekt ,Modulare Implementierung von CSR-Konzepten im Netzwerk GroRbeerenstrae e.V. (CSR-NG)* wird im Rahmen des Programms ,CSR — Gesellschaftliche Verantwortung im Mittelstand“ durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den Européischen Sozialfonds
gefordert. (ESF-Nr.: E015-BE-001)




